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Pareizas sagatavoSanas noradijumi
kolonoskopijas izmekléjumiem

1. Pacientam tris dienas pirms izmekl&uma veikSanas nepiecieSams ievérot dictu:

v' Uztura nedrikst lietot: ceptu galu, desinas, ka arT citus ceptus, kupinatus, pikantus édienus; sénes un paksaugus;
auglus un ogas, it Ipasi tos, kas satur s€klinas; svaigus darzenus, 1pasi ar adinu (tomati, saldie pipari), t.sk. kapostus;
rupjmaizi un svaigus rauga miklas izstradajumus; zavetus auglus; saulespuku u.c. s€klas; zalumus; biezpienu; saldumus;
alkoholiskos un gazetos dzerienus.

v Uztura drikst lietot: dazus skabpiena produktus- kefiru, jogurtu bez piedevam, rjazenku, ka arT nelielos daudzumos
sieru un sviestu; liesu galu bez cipslam un skrims$liem, vistas galu un liesas galas buljonu; baltmaizi (ne svaigi ceptu),
makaronus; varitus kartupelus; olas; manna biezputru; doktora desu; no dz€rieniem — nesaldinatu t&ju, negazetu tideni.

v" Galvenais nosacijums — ieturét vieglas maltites lietojot uztura parsvara $kidrus un viegli sagremojamus partikas
produktus.

v Cukuru, medu un sviestu drikst uznemt loti mazos daudzumos, tomer ieteicam izvairities no to lieto§anas uztura.

v' Uznemot uzturu ir nepiecieSams €st bez steigas un partikas produktus nepiecieSams labi sakoslat.

Uzmanibu!

v P&dgjai edienreizei jabut 18-20 stundas pirms kolonoskopijas izmekl&juma.

v’ Pargja laika Iidz izmekl&jumam drikst lietot Skidrus, caurspidigus dz&rienus: liesas galas buljonu, nesaldinatu
teju, negazetu tdeni.

Medikamentu lietoSana pirms izmekléjuma

v Pacientiem ar cukura diabétu planveida medikamentu lietoSana jasaskano ar savu gimenes arstu vai
endokrinologu;

v" Partraukt asinis $kidrino$o medikamentu - Aspirins, Varfarins, Trombo —ASS, Xarelto, Prodaxa, Plavix u.c.
lietosanu, ieprieks saskanojot ar savu arstgjoso arstu laika posmu medikamenta lietoSanas partrauksanai;

v' Partraukt 5-7 dienas pirms planota kolonoskopijas izmekl&juma dzelzi saturo$o medikamentu lietoSanu;

Izmekl&jumam sagatavosanas diena un izmekl&juma diena ieteicams :

v" Nelietot urinu dzenoSus lidzeklus jeb diurétikus;

v’ Nepartraukt liectot medikamentus, kurus regulari lieto hronisku slimibu arsté$anai, iznemot iepriekSminétos!
zalu lidzeklus. Izpémums: ja kolonoskopijas izmekl&jumu paredzets veikt visparéja anest€zija (ar narkozi),
izmekl€juma diena nelietot asinsspiediena mazinasanai nozimetos medikamentus.

! Pirms uzsakt sagatavoSanos izmekléjumam, aptieka ir nepiecieSams iegadaties Jums noziméto zarnu
tiriSanas Iidzekli, kuri ir recepSu medikamenti un to lietot atbilsto$i arstgjosa arsta nozimétajam, nepiecieS§amibas gadijuma
parlastt medikamenta lietoSanas instrukciju.

! Jaatceras, ka no féCu masam labi iztiritas zarnas ir butiskakais sekmiga izmekl&juma nosacijums un nav
nozimes veikt kolonoskopijas izmekl&jumu, ja zarnas nav tiras.

2. Diena pirms kolonoskopijas izmekléjuma:

Neplanojiet nekadas aktivitates sagatavosanas laika, jo zarnu tiriSanas Iidzekla iedarbiba (caureja jeb Skidra
veédera izeja) var sakties loti strauji;

v' Jarékinas, ka zarnu tiriSanas process aiznems vismaz 12 stundas;

v’ SagatavoSanas dienas rita ieteicams uznemt loti vieglas brokastis un vieglas pusdienas (pieméram: baltmaize
ar sviestu, novarita ola, dzidrs no liesas galas pagatavots buljons (bez piedevam, bez zalumiem), nesaldinata t&ja,
kefirs), pedejai dienreizei jabiit 3-4 stundas pirms tiek uzsakta zarnu tiriSanas [idzekla lietosana;

v Vienu stundu pirms uzsak zarnu tiriSanas lidzekla lietoSanu, partrauc lietot iekskigi lietojamos medikamentus;

v" P&dgjo zarnu tirisanas lidzekla porciju jaizdzer 6-8 stundas pirms planota kolonoskopijas izmeklgjuma;

v" Lietojot zarnu tiriSanas lidzekli papildus drikst dzert tikai bezkrasainus, dzidrus, negazétus Skidrumus (idens,
negazets mineralidens).

! Pacientiem, kuriem cela uz arstniecibas iestadi japavada vairakas stundas, kolonoskopijas diena — zarnu
tiriSanas lidzekla lietoSanu jabeidz vismaz €etras stundas pirms planotas izbrauksanas.

3. Izmeklejuma diena

v’ nedrikst &st;

v' no rita var iedzert nedaudz tdens, bet nepiecieSams partraukt ta uznemSanu vismaz 3 stundas pirms
izmekl&juma;

v' pirms kolonoskopijas izmekl&juma uzsaksanas nepiecieSams p&dgjo reizi iztukSot zarnas tualete.

Lai atvieglotu izmeklgjuma procediiru, pirms izmekl&uma pacientam var tikt pielietoti atbilsto$i medikamenti.
Péc So medikamentu ievadiSanas var rasties miegainiba, uzmanibas trilkums, samazinata koncentréSanas spgja, tapec
12 stundas péc izmeklgjuma veikSanas aizliegts vadit transporta Iidzeklus, stradat augstuma vai stradat ar bistamam
mehanismiem un elektriskdm iericém, pienemt svarigus l€mumus un parakstit juridiski saistoSus dokumentus.
Pacientam péc izmeklgjuma ir nepiecieSama pavados$a persona, kura palidz€s noklit 1idz majam un nodro§inas
pieaugusa cilvéka klatbiitne.
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