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Pareizas sagatavoSanas noradijumi
kolonoskopijas izmekléjumiem

1. Pacientam tris dienas pirms izmekléjuma veikSanas nepiecieSams ievérot di€tu:

v' Uztura nedrikst lietot: ceptu galu, desinas, ka arT citus ceptus, kiipinatus, pikantus €dienus; sénes un pak3augus;
auglus un ogas, it Tpasi tos, kas satur s€klinas; svaigus darzenus, ipa$i ar adinu (tomati, saldie pipari), t.sk. kapostus;
rupjmaizi un svaigus rauga miklas izstradajumus; zavetus auglus; saulespuku u.c. s€klas; zalumus; biezpienu; saldumus;
alkoholiskos un gazetos dzérienus.

v Uztura drikst lietot: dazus skabpiena produktus- kefiru, jogurtu bez piedevam, rjazenku, ka ari nelielos daudzumos
sieru un sviestu; liesu galu bez cipslam un skrim§liem, vistas galu un liesas galas buljonu; baltmaizi (ne svaigi ceptu),
makaronus; varitus kartupelus; olas; manna biezputru; doktora desu; no dzérieniem — nesaldinatu t&ju, negazeétu tdeni.

v Galvenais nosacijums — ieturét vieglas maltites lietojot uztura parsvara $kidrus un viegli sagremojamus partikas
produktus.

v Cukuru, medu un sviestu drikst uznemt loti mazos daudzumos, tomer ieteicam izvairities no to lietoSanas uztura.

v Uznemot uzturu ir nepiecieSams €st bez steigas un partikas produktus nepiecie$ams labi sakoslat.

Uzmanibu!

v' P&dgjai edienreizei jabut 18-20 stundas pirms kolonoskopijas izmeklgjuma.

v’ Pargja laika Iidz izmeklgjumam drikst lietot §kidrus, caurspidigus dzerienus: liesas galas buljonu, nesaldinatu
teju, negazetu tdeni.

Medikamentu lietoSana pirms izmekléjuma

v Pacientiem ar cukura diabétu planveida medikamentu lietoSana jasaskano ar savu gimenes arstu vai
endokrinologu;

v' Partraukt asinis $kidrinoSo medikamentu - Aspirins, Varfarins, Trombo —ASS, Xarelta, Prodaxa, Plavix u.c.
lictoSanu, ieprieks saskanojot ar savu arst&joso arstu laika posmu medikamenta lictoSanas partrauksanai;

v' Partraukt 5-7 dienas pirms planota kolonoskopijas izmeklgjuma dzelzi saturo$o medikamentu lietoSanu;

Izmekl&jumam sagatavosanas diena un izmekl&juma diena ieteicams :

v Nelietot urinu dzenoS$us lidzeklus jeb diurétikus;

v Nepartraukt lietot medikamentus, kurus regulari lieto hronisku slimibu arstéSanai, iznemot iepriekSmingtos!
zalu lidzeklus. Izpémums: ja kolonoskopijas izmekl&jumu paredzets veikt vispargja anestézija (ar narkozi),
izmekl&juma diena nelietot asinsspiediena mazinaSanai nozimétos medikamentus.

I Pirms uzsakt sagatavo$anos izmekléjumam, apticka ir nepiecieSams iegadaties Jums noziméto zarnu
tiriSanas Iidzekli,piem., Fortrans, Picoprep, Moviprep, Eziclen (recepSu medikamenti) un to lietot atbilstosi arstgjosa
arsta nozimé&tajam, nepiecieSamibas gadijuma parlasit medikamenta lietoSanas instrukciju.

I Jaatceras, ka no fekaliju masam labi iztirTtas zarnas ir butiskakais sekmiga izmeklgjuma nosacijums un nav
nozimes veikt kolonoskopijas izmeklgjumu, ja zarnas nav tiras.

2. Diena pirms kolonoskopijas izmekléjuma:

Neplanojiet nekadas aktivitates SagatavosSanas laika, jo zarnu ftiriSanas lidzekla iedarbiba (caureja jeb Skidra
vedera izeja) var sakties loti strauji;

v' Jarekinas, ka zarnu tiriSanas process aiznems vismaz 12 stundas;

v’ SagatavoSanas dienas rita ieteicams uznemt loti vieglas brokastis un vieglas pusdienas (pieméram: baltmaize
ar sviestu, novarita ola, dzidrs no liesas galas pagatavots buljons (bez piedevam, bez zalumiem), nesaldinata t&ja,
kefirs), pedgjai edienreizei jabut 3-4 stundas pirms tiek uzsakta zarnu tirisanas lidzekla lietoSana;

v" Vienu stundu pirms uzsak zarnu tiriSanas lidzekla lieto$anu, partrauc lietot iekskigi lietojamos medikamentus;

v P&dgjo zarnu tirisanas lidzekla porciju jaizdzer 6-8 stundas pirms planota kolonoskopijas izmeklgjuma;

v’ Lietojot zarnu tiriSanas lidzekli papildus drikst dzert tikai bezkrasainus, dzidrus, negazetus Skidrumus (aidens,
negaz&ets mineraliidens).

I Pacientiem, kuriem cela uz arstniecibas iestadi japavada vairakas stundas, kolonoskopijas diena — zarnu
tiriSanas lidzekla lietoSanu jabeidz vismaz €etras stundas pirms planotas izbraukSanas.

3. Izmekléjuma diena

v nedrikst ést;

v' no rita var iedzert nedaudz adens, bet nepiecieSams partraukt ta uznemSanu vismaz 3 stundas pirms
izmekl&juma,

v pirms kolonoskopijas izmeklgjuma uzsak$anas nepiecieSams pedgjo reizi iztukSot zarnas tualete.

Lai atvieglotu izmeklgjuma procediiru, pirms izmekl&juma pacientam var tikt pielietoti atbilstosi medikamenti.
P&c so medikamentu ievadiSanas var rasties miegainiba, uzmanibas trikums, samazinata koncentréSanas spgja, tapec
12 stundas p&c izmeklgjuma veikSanas aizliegts vadit transporta lidzeklus, stradat augstuma vai stradat ar bistamam
mehanismiem un elektriskam iericém, pienemt svarigus 1€mumus un parakstit juridiski saistoSus dokumentus.
Pacientam péc izmekl€juma ir nepiecieSama pavadosa persona, kura palidzgs nokliit 1idz majam un nodro$inas
pieaugusa cilveka klatbiitne.
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Ipasuna noaroroeku k KOJIOHOCKOIINH

1.TTaruenT 3a 3 QHSA 10 IPOBEICHUS 00CIeIOBaHUS JODKEH COOMIOAATh TUETY:

» Hean3st ynotpe0iaTh B IUILY: )KapeHHOE MsCO, KOJIOACKH, a TakoKe APYTUe sKapeHHbIe, KOITYeHbIe ¥ TMKAHTHbIE
n3zaenus; rpuObl 1 0000BbIC; PPYKTHI U ATO/IBI, 0COOEHHO COJIepIKaIINE CEMEUKH; CBEKHE OBOILY, 0OCOOCHHO C KOXKHUIIECH
(moMuIOpHI, CAAAKUN TIepel U Ap.) U KaIycTy; YEpHBIA XJ1e0 U CBEXKHE M3IEIHS U3 IPOXKIKEBOTO TECTa; CyXO(pPYKTHI;
CEMEUKH TO/ICOTHEUHUKA U JIP.; 3€JICHb; TBOPOT; CIaJ0CTH; aJIKOTOJIbHBIE U ra3MPOBAaHHBIC HAITUTKH.

» MoxkHo ynoTpeOiIsTh B MUIY: HEKOTOPBIE KMCIIO-MOJIOYHBIE IIPOAYKTHI- Keup, HOrypThl 0e3 100aBOK, PSIKEHKY, a
TaKkKe B HEOOJIBIINX KOJINYECTBAX MACJIO H CBIP; OCTHOE MSICO 0€3 CYXOKHIIMH U Xpslleil, KypHHOE MsIco U OyJIbOHBI U3
MOCTHOTO Msica; Oenblit x1e6 ( TOJIBKO HE CBEKEHCIICUCHHBIN ), MAKapOHbI, BAPEHBIH KapTodelp; siflia; MAaHHYIO KaIly;
JTOKTOPCKYIO KOJI0ACy; U3 HAIIUTKOB - HE CIaAKUil 4ail, He ra3upoBaHHYIO BOAY;

» I'maBHOE yClOBHE — IPUACPKUBATELCS JITKOTO ITUTAHUS, HCIOJIB3YS B MY B OCHOBHOM JKHJIKHE H JIETKO
nepeBapUBaeMbIe IPOIYKTHI;

» PexomeHmyeM 0TKa3aThbCs OT YIOTpEOJICHHS B IIUILY caxapa, Mella M Macia, XOTs B OYCHb MAJICHBKUX KOJIMYECTBAX UX
MOXKHO €CTB;

» Ilpunumas nuiry, He0OX0IUMO XOPOILIO NEPEKEBBIBATE MPOAYKTHI MUTAHHUS M HE TOPOIHUTHCS.

Buumanue!

» Tlocnenuuii mpueM MUIIK A0JKEH ObITh 3a 18-20 yacoB 10 00ce0BaHMsL.

» B ocranpHOe BpeMs 10 00CIeI0BaHHS MOXKHO YIOTPEOISITh XKUAKYIO, TIPO3PAYHYIO MHUILY: OYIbOHBI 3 OCTHOTO Msca,
HE CIIaJKU{ Yaii, HE Ta3UPOBaHHYIO BOAY.

IIpuem MeanKaMeHTOB Nepes 00cjIe0BaAHIEM

» IlanueHTam ¢ caxapHBIM JHa0STOM IUIaHOBBIA IPHEM MEIHKaMEHTOB HEOOXOAUMO COTIACOBATh CO CBOMM CEMEHHBIM
BpavdOM HIJIM SHAOKPHUHOJIOTOM;

» TlpekpaTuTh OpUeM pazKMKAIOMIUX KPOBb Mpenaparos - Aspirins, Varfarins, Trombo —ASS, Xarelta, Prodaxa, Plavix,
MIPEABAPUTEIHHO COTJIACOBAB CO CBOMM JICYAIIIMM BPayoM BpeMs IIepephIBa B IPHEME MEANKaMEHTa;

» 3a5-7 aueit 10 NIaHUPyEeMOi KOJOHOCKOIIHMH MPEKPATUTh TIPUEM MPEapaToB jKee3a;

B 1eHb OATOTOBKU K OOCIICAOBAHHIO U B ICHH 00CICIOBAHUS PEKOMCH Y CTCS:

» He ynotpe0isaTh MOYETOHHBIC CPEICTBA UITH UYPETUKY;

» He npepbiBath NpreM MEANKAMEHTOB, KOTOPbIC PETYISIPHO MPUHUMAIOTCS JIJIsl JICUCHHsI X POHUUECKHUX 3200/ IeBaHU.
Hckaoyenns: paHee B TEKCTE YIIOMSIHYTHIe! JIeKapcTBa U €CITM KOJOHOCKOIMMYECKOe 00CIeIOBaHHE TUIAHUPYETCS
MIPOBOIIUTH TOJT 00IIeit aHecTe3nelt (HapKo30M), B IeHb 00CIeTOBaHNs He MPHHUMATH MeIUKAMEHTbI IS
YMCHBIICHUS apTEPUAIEHOTO TaBIICHHS.

! Tlepen moaAroToBKO# K 06c/1€10BAHHIO TPUOOPECTH B aNITEKE HA3HAUYCHHOE BaM CpecTBO [T OYMIICHUS KUIIEUHUKA,
nanpumep, Fortrans, Picoprep, Moviprep, Eziclen (petentypHbie MeinKkaMeHTbI) U IPUHUMATh METUKAMEHT B COOTBETCTBUH C
YKa3aHUSMH JISUaIlero Bpaya, B ciydyae HeOOXO0AUMOCTH POYUTATh HHCTPYKIIUIO 10 MPUMEHEHHIO MEIMKAMEHTA.

! TloMHMTE, XOPOIIO OYHILEHHBIN OT (DeKAIBHBIX MACC KUIIEYHUK — OCHOBHOE YCJIOBHE YCICHUIHOTO 00CICJOBAHUS i HET CMbICITA
MPOBOJIUTH KOJIOHOCKOIIHIO, €CIIH KUIICYHHK HE YHCT.

2. 3a 1eHb 10 KOJIOHOCKOIHH:

He mnanupyiite B IeHb MOATOTOBKH HUKAKHUX JI€JI, TIOCKOJIBKY ACHCTBHE METUKAMEHTA JIJIS OUUILCHHUS KUIIEIHHKA (rapest Wi
YaCThIN )KUIKUH CTyJT) MOXKET HA4aThCsl HEOKUAAHHO;
» Hazno yuuthiBaTh, 4TO NPOLIECC OUMIICHHS KUILIEYHUKA 3aiiMeT MUHUMYM 12 yacos;
» B 1eHb MOArOTOBKH PEKOMEHIYETCSl yTPOM OU€Hb JIETKHH 3aBTPaK U JIETKUI 00e] (HarmpuMmep: Oenblii Xyed ¢ Maciiom,
BapeHoe SUII0, TPO3PAUHBIA OYILOH U3 MOCTHOTO Msica (6e3 100aBOK U 3eJIEHH), HE CIAAKHI Yaii, kedup), MocIeaHu
NIpUeM UK J0JDKEH ObITh 3a 3-4 yaca /10 Havyala npueMa CpeJIcTBa JUIsl OYMIICHHS KUIIEYHHKA;
» Ilpuem MenuKaMEeHTOB BHYTPEHHET0 IPHMEHEHHUS IPEKPATHUTh 3a 4ac JI0 Havyaja pueMa CpeacTBa s OYUILCHUS
KUIICYHUKA;
» TlocnenHiow NOPLUIO CPEACTBA VIS OUYMIICHHUS KUIISYHUKA HEOOXOANMO BBIITUTH 33 6-8 4acoB JI0 INTAHUPYEMOit
KOJIOHOCKOITHH;
» IlpuHUMAas CpeICTBO JUI OYMILECHHUS KUIICYHUKA, IOTOIHUTEIBHO MOKHO IHTh TOJIBKO OECLBETHBIC, IPO3payHEIe,
Hera3supOBaHHbIE HAITUTKHU (BO/a, HETA3MPOBAHHAS MUHEPAJIbHAS BOJIA).

! IlauMeHThI, KOTOPBIM MPEACTOUT MPOBECTH B JOPOTre 10 JeYeGHOTO YUPEKIEHUsSI HECKOIBKO YaCOB B JIEHb 00CIEI0OBAHMS —
HpI/IeM Cpe]lCTBa I OUNIICHHU S KUIICYHUKA HCO6XOIII/IMO 3aKOHYUTH MHUHUMYM 3a 4 qaca a0 l'lJ'IaHI/IpyeMOFO BbIC31A.
3. B 1eHb 00C/1€10BaAHUS

> Hemb3s eCTh,

> C yTpa MOXHO BBIITUTH HCMHOT'O BOAbI, HO HperaTI/ITB HpI/IeM KHUOKOCTHU MHUHUMYM 3a 3 gaca 10 06CHGHOBaHI/I${;

> nepej HayaIoM 06CIIeIOBAHMS MOCIEHHIT Pa3 KeaTeIbHO OUUCTHTh KHIICUHHK B TyasleTe.

[epen konoHOCKOIHEH MOTYT OBITH IPUMEHEHBI COOTBETCTBYIOIINE MEIUKAMEHTHI TSI 00JIETYeHUS MPOLIEAYPHI 00CIeIOBAHUS.
[Tociie mpuMeHeHNsT JaHHBIX METUKaMEHTOB MOTYT BO3HUKATh COHJIMBOCTD, HEJJOCTATOK BHUMAHHS M CHUKEHHE CITIOCOOHOCTH
KOHIIEHTPHUPOBATHCS, TOITOMY 12 9acoB mociie 00CIeIOBaHMSI 3aNPEIIeHO YIPaBIATh TPAHCIIOPTHBIM CPEICTBOM, paboTaTh Ha
BBICOTE WJIH PabOTaTh C OMIACHBIMU MEXaHU3MAMH U DJIEKTPUIECKUMH MPUOOPAMHU, TPUHUMATH BaKHBIE PEIICHUS U TIOITNCHIBATh
opuandeckre 1okyMeHTHl. [lanuenTty nocie o0cieoBaHus HE00X0AMMa COIPOBOXKIAIOIIAs TIEPCOHA, KOTOPAs IOMOXKET
JIoOpaThCsl TOMOW U 00ECTIEUUT MPUCYTCTBHUE B3POCIIOTO YEJIOBEKa.



